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Predstavitev programov usposabljanj

Vrednota nenasilja in kompetence za prepreceva-
nje nasilja sta pomembna dejavnika pri uresnice-
vanju cilja zagotavljanja varnega in spodbudnega
okolja in pogojev za zdrav osebnostni razvoj otrok
in mladostnikov ter nasploh za kakovost Zivljenja
nas vseh.

Nasilje ima Stevilne negativne posledice za otro-
kov in mladostnikov razvoj. Travmatske izkusnje
nasilja pri vseh ljudeh vsaj za kratek ¢as porusijo
obcutek varnosti in osebnostno ravnovesje. Kro-
ni¢no nasilje pogosto trajno zaznamuije Zrtve.

Pri prepreevanju skodljivin posledic, ki jih pov-
zrota nasilje, ima pomembno vlogo primarna
preventiva. Razlogi za primarno preventivno de-
javnost na podro¢ju prepoznavanja in preprete-
vanja nasilja so:

- osredotocenost v krepitev otrokovih kompetenc
za samozascitno ravnanje,

« v programe se neselektivno vkljuci veliko Stevilo
otrok,

- vsebine informirajo, ozavescajo, krepijo otrokovo
socialno mreZo (starse, vrtec, solo, skupnost ...),

- problema se lotevamo s perspektive krepitve
zastitnih dejavnikov,

« in ne nazadnje: zmanjsujejo se stroski psihosoci-
alne pomoci Zrtvam nasilja, obravnave storilcev
nasilja in mnogi drugi indirektni stroski nasilja
(povezani z vzgojo in izobrazevanjem, dusevnim
zdravjem, zlorabo razli¢cnih substanc, mladole-
tnisko delinkvenco, kriminaliteto, brezposelno-
stjo, brezdomstvom).

Projekt profesionalnega usposabljanja
strokovnih delavcev v vzgoji in izobraZe-
vanju na podro€ju krepitve kompetenc za
preprecevanje nasilja

Zeli ponuditi strokovnim delavcem v vzgoji in izo-
braZevanju paleto znanj in ves¢in za preventivno
delo z otroki in mladostniki z namenom prepo-
znavanja in preprecevanja razlicnih oblik nasilja.

Sola, vrtec in druge vzgojno-izobraZevalne usta-
nove so zelo pomemben del otrokove socialne
mreZe. Slednja ima veliko vlogo in tudi odgovor-
nost pri krepitvi zascitnih dejavnikov za preprece-
vanje nasilja.

Projekt zajema pet programov usposabljanja za
izvajanje primamo preventivnih programov. Vsi
programi usposabljanja so osnovani na strokov-
nih podlagah in povezani s stevilnimi izkusnjami
stroke. Programe bodo izvajali strokovnjaki s spe-
cialisti¢nimi znanji in dolgoletnimi izkusnjami dela
na podro¢ju preprecevanja nasilja in razvijanja
prostovoljstva.



Cilji preventivnih programov, za izvajanje
katerih se bodo lahko usposabljali stro-
kovni delavci, so:

- informiranje in aktivno vklju¢evanje zaposlenih
v vzgojno izobraZevalnih zavodih s ciljem nji-
hovega vetjega razumevanja za problematiko
nasilja, pridobivanja in jatanja kompetenc za
prepoznavanje nasilja, ustrezno odzivanje na
nasilje in pomoc¢ Zrtvam nasilja,

- opremiti in okrepiti otroke in mladostnike s po-
membnimi informacijami in ves¢inami za samo-
zascitno ravnanje,

- informiranje in aktivno vkljucevanje strokovnih
delavcev za preventivno delo z druzinami,

- informiranje in aktivno vkljucevanje starsev s
ciliem njihovega vetjega razumevanja za pro-
blematiko nasilja, pridobivanja in jatanja kom-
petenc za prepoznavanje nasilja, ustrezno odzi-
vanje na nasilje in pomot Zrtvam nasilja,

« krepitev socialnih mreZ s pomogjo prostovolj-
stva kot pomembnega preventivnega dejavnika.

Programi so namenjeni

- uciteljicam in uciteljem ter drugim strokovnim
delavcem v osnovnih Solah, na razredni in pred-
metni stopnji,

« vzgojiteljicam in vzgojiteljem ter drugim stro-
kovnim delavcem v vzgojno-varstvenih zavodih,

« utiteljicam in uciteljem, vzgojiteljicam in vzgoji-
teljem ter drugim strokovnim delavcem v Solah
in vzgojno-varstvenih zavodih za otroke s po-
sebnimi potrebami,

- uciteljicam in uciteljem ter drugim strokovnim
delavcem v srednjih Solah in visjih strokovnih
Solah,

- strokovnim delavcem domov za ucence, dijaskih
domoy,

« strokovnim delavcem organizacij za izobraZeva-
nje odraslih in glasbenih 3ol.

Pridobitev za strokovne delavce, ki se
bodo udeleZili posameznih tematskih
sklopov

Z udelezbo na programih usposabljanja boste:

« dopolnili in utrdili znanja in vestine s podro¢ja
problematike nasilja, zlorabe otrok in mladostni-
kov,

« se seznanili z osnovnimi informacijami o trgovini
z ljudmi,

+ se usposobili za izvajanje primarno preventivnih
aktivnosti z otroki in mladostniki,

« dopolnili in utrdili znanja in komunikacijske ve-
s¢ine za odziv v kriznih situacijah nasilja, ob raz-
kritju nasilja, zlorabe otroka; za nudenje podpo-
re otroku v stiski, njegovim starsem ...,

« imeli moZnost supervizijske obravnave konkre-
tnih primerov kriznih situacij nasilja, s katerimi
se sreCujete v svojem delovnem okolju,

« pridobili znanja in vestine skrbi zase kot po-
membnega dejavnika pri obravnavi problema-
tike nasilja, zlorabe otrok,

+ se seznanili z moZnostmi prostovoljskega dela
kot druzbeno koristne metode ucenja mladih ter

« pridobili znanja in vestine motiviranja mladih za
prostovoljske aktivnosti.




Program »Krepimo druZine«

Na kratko o programu »Krepimo druZine«
Program »Krepimo druZine« se je zacel v iskanju
novega pristopa k preventivi nasilja nad otroki —
pristopa, ki je sistematicen, doseZe veliko Stevilo
otrok in starsev, deluje preden se zgodita nasi-
lje in zloraba, promovira optimalen razvoj za vse
otroke in se lahko izvaja na nacionalni ravni.

Namenjen je predSolskim otrokom in njihovim
starsem. PredSolski otroci so zelo rizitna skupina
za zlorabo in zanemarjanje. Na drugi strani so nji-
hovi starsi vetinoma Se dovolj odprti in pripravlje-
ni sprejeti priporocila, usmeritve in vodenje.

Program se osredotota na pozitivne — zastitne
dejavnike. Vkljutuje izobraZevanje, usposabljanje
vzqojiteljic, vzgojiteljev in drugih strokovnih de-
lavcev v vrtcih, ki imajo stike s starsi — jih krepijo,
da so bolj povezani z vrtcem, jih informirajo, ucijo
o0 razvoju otroka ..., da lazje razumejo, kaj otroci
zmorejo in ¢esa ne. Cilj programa je prispeva-
ti k temu, da je vrtec za otroke in starse topel,
prijazen, sprejemajo¢ prostor, kjer lahko najdejo
dodatne, nove vire svojih moti.

I1zhodis¢a programa
Program sledi okviru 5 za¢itnih faktorjev, ki so
utemeljeni na podlagi razli¢nih raziskav s tega

podrogja in promovirajo optimalen razvoj otrok in
mocne druZine. Zascitni faktorji so:

- proZnost starsev,

- socialne mreZe,

+ znanje o starsevstvu in njihovem razvoju,

- konkretna podpora v kriznih ¢asih,

- otrokov socialni in Custveni razvoj.

Raziskava Centra za raziskavo socialnih politik
(Washington, ZDA) je pokazala, da krepitev teh
lastnosti druzin zmanjsuje verjetnost nasilja nad
otroki in njihove zlorabe. Starsem pomagajo najti
resurse, pomoc in strategije, ki so jim v pomo¢
pri u¢inkovitem starSevstvu tudi v stresnih oko-
lis¢inah.




Program usposabljanja za izvajanje pro-
grama »Krepimo druZine«

Program »Krepimo druZine« se bo izvajal v sode-
lovanju s Skupnostjo vrtcev Slovenije in organiza-
cijo Partnering for Prevention, LLC iz ZDA.

Vsebine programa

- Zascitni dejavniki druZine in njihova vloga v pre-
ventivi zlorabe otrok in nasilja v druZini.

- Krititna vloga vkljutenosti starsev v preventivo
nasilja v druZini in zlorabe otrok — mozZni nacini,
kako pritegniti in vkljutiti starse ter okrepiti ko-
munikacijo med druzino in vrtcem.

« Otrokov razvoj — kako starsem predstaviti infor-
macije o kriticnih razvojnih obdobjih v razvoju
otroka.

- Kako povezati druzine z resursi, storitvami v sku-
pnosti in zmanjSevati riziko izoliranosti ter po-
manjkljive socialne mreze.

- Evalvacija modela.

« Prakticiranje komunikacijskih ves¢in za pogovor
s starsi in z otrokom o nasilju ali zlorabi oz. za
ustrezen odziv na stisko starsev in otrok.

- Supervizijska obravnava kot podpora pri imple-
mentaciji programa v vrtcih.

Izvedba programa

|. Komu je program namenjen
Usposabljanje je namenjeno vzgojiteljicam in
vzgojiteljem ter drugim strokovnim delavcem v
vzgojno-varstvenih zavodih.

1. Potek programa
Izvedli bomo 35 ponovitev programa v trajanju
5 dni.

Usposabljanje bo izvedeno v dveh delih s presled-
kom 3 do 4 tednov, prvi del: 4 dni (32 pedagoskih
ur), drugi del: 1 dan (8 pedagoskih ur).

V vmesnem ¢asu bodo udeleZenci usposabljanja
aplicirali predstavljeni model preventivnega dela
in pridobljene vestine v svojih enotah. Spremlja-
li bodo odzive starSev in kolektivov ter oblikovali
predloge dopolnitev ali sprememb.

Pridobitev za udeleZence programa

usposabljanja

« Usposobili se boste za izvajanje programa »Kre-
pimo druzine«.

« Pridobili boste nova znanja in ves¢ine s podrocja
preventivnega dela in problematike nasilja in
zlorabe otrok.

- Pridobili boste nova znanja in vescine za odziv
na stisko otrok in starsev v primerih suma ali
razkritij nasilja ali zlorabe otroka.

- Imeli boste moZnost supervizijske obravnave
konkretnih primerov kriznih situacij nasilja, s ka-
terimi se sreCujete v svojem delovnem okolju.

Nosilki programa
Ivana Leskovar, mag. Mateja Stim

Izvajalke

Pat Stanislaski, Eve Robinson, mag. Mateja Stimn,
RuZica Petrovi¢, Nerina Bonassin-Battelli, Francka
Premzl, Majda Mramor, Ivana Leskovar, Marjana
Zupanti¢, Branka Kovacek, Katja Rovéek Nikitovic,
Sasa Markelj, Stanka Stegne, Mojca Nahberger,
Ksenija Zorec, Andreja Jakli¢ Simnic, mag. Suzana
Anti¢



CAP program za preventivo zlorabe otrok

Na kratko o CAP programu za preventivo
zlorabe otrok

CAP program za preventivo zlorabe otrok je pro-
gram primarme preventive. Njegov osnovni cilj je
opremiti otroke z informacijami in ves¢inami, da
bi se znali sami zas¢ititi v zanje ogroZajocih situ-
acijah nasilja ali zlorabe. Dejstva o zlorabi otrok
(pojavnost, nizka stopnja razkritja primerov, trav-
maticnost zlorabe za otroka - Zrtev zlorabe, do-
stopnost strokovne terapevtske pomoci za Zrtve
..) jasno kaZejo na potrebo in nujnost, da otroke
vnaprej seznanimo in okrepimo s potrebnim zna-
njem in vestinami samozascitnega ravnanja in
na ta nacin skusamo prepreciti, da bi postali Zrtve
nasilja, zlorabe.

CAP predstavlja trosmemi pristop k preventivi
zlorabe otrok. Poleg delavnice za otroke vsebu-
je predstavitev za osebje (3ole, vrtca, zavoda) in
starse.

Delavnice za otroke potekajo preko vodene sku-
pinske diskusije in igre vlog. Po delavnicah v
razredu imajo ucenci moznost individualnega
pogovora z izvajalci programa, v katerem lahko
ponovijo naucene strategije, dobijo odgovore na
morebitna vprasanja, imajo pa tudi moznost, da v
zaupnem odnosu povedo o izku3njah nasilja.

Glavni cilj programa izhaja iz koncepta primarne

preventive, katere cilj je prepreciti, da bi otroci

postali Zrtve nasilja, zlorabe. Da bi se dosegel ta

cilj, pri izvajanju programa sledimo dvema osnov-

nima ciljema:

- Opremiti otroke z informacijami in znanjem sa-
mozas¢itnega ravnanja, da bi se znali zas¢ititi v

zanje ogrozajoti situaciji nasilja, zlorabe:

- da otrok spozna svoje pravice (ima pravico biti
varen, mocan, svoboden),

- da zna prepoznati situacije, ki so zanj potencial-
no ogrozZajoce,

- da osvoji osnovne samozastitne vestine, s po-
mocjo katerih se bo znal asertivno zasititi pred
zlorabo,

- da spozna, da lahko prosi za pomot odrasle, ki
jim zaupa.

« Seznaniti z informacijami o zlorabi in nasilju nad
otroki starse in zaposlene v Soli, vrtcu, zavodu.

CAP program za preventivo zlorabe se v Slovenji
izvaja od leta 1998. Izkusnje dela so pozitivne
in kaZejo na sprejemanje in potrjevanje progra-
ma kot pomembnega prispevka k preprecevanju
problematike nasilja in zagotavljanja varnosti in
dobrobiti otrok.



Program usposabljanja za izvajanje CAP
programa za preventivo zlorabe otrok

Vsebine programa

- Obravnava problematike nasilja nad otroki (zlo-
raba otrok, nasilje v druzini, nasilje nad vrstniki:
pojavne oblike, znatilnosti, dinamika, strategije
druZine, storilcev, Zrtve, posledice pri otrocih,
moZnosti pomoci in podpore otroku, druZini ...).

- Usposabljanje za izvajanje delavnic za Solsko
osebje, za starse in za otroke.

- Prakticiranje komunikacijskih ves¢in za pogovor
z otrokom o nasilju, zlorabi oziroma za ustrezen
odziv na otrokovo stisko.

Izvedba programa

|. Komu je program namenjen
IzobraZevanje je namenjeno uciteljicam, ucite-
ljem in drugim strokovnim delavcem v osnovni
Soli, Solah za otroke s posebnimi potrebami ter
domovih za ucence.

Il. Potek programa
Izvedli bomo 20 ponovitev programa, v trajanju
5 dni.

Program bo izveden v dveh delih s presledkom 2
do 4 tednov, prvi del: tri dni (24 pedagoskih ur),
drugi del: 2 dni (16 pedagoskih ur).

V vmesnem Casu se bodo udeleZenci pripravljali
za izvedbo delavnic CAP programa.

Pridobitev za udeleZence programa

usposabljanja

« Usposobili se boste za izvajanje delavnic CAP
programa.

« Pridobili boste nova znanja in vestine s podro¢ja
preventivnega dela in problematike nasilja in
zlorabe otrok.

- Pridobili boste nova znanja in vescine za odziv
na stisko otrok in starsev v primerih suma ali
razkritij nasilja ali zlorabe otroka.

« Imeli boste moZnost supervizijske obravnave
konkretnih primerov kriznih situacij nasilja, s ka-
terimi se sreujete v svojem delovnem okolju.

Nosilka programa
RuZica Petrovic¢

Izvajalke

RuZica Petrovi¢, mag. Mateja Stim, Nerina Bonas-
sin - Battelli, Kiti Cegnar Vitez, Ines Celin, Mirjana
Pal¢ic Bubnic



CAP program »Brez nasilnezev, brez Zrtev«

Na kratko o preventivnhem programu
»Brez nasilneZev, brez Zrtev«

Program »Brez nasilnezev, brez Zrtev« je CAP pro-
gram, specializiran za obravnavo in prepreceva-
nje nasilja nad vrstniki. Izhaja iz na raziskavah in
Stevilnih izkusnjah dela utemeljenih priporocil za
utinkovito preventivo nasilja nad vrstniki. Gre za
inovativen program, namenjen osnovnim Solam.

Program si prizadeva mobilizirati Sole za:

« vetanje zavedanja in razumevanja problemati-
ke nasilja nad vrstniki za prepoznavanje razli¢-
nih pojavnih oblik nasilja,

- spodbujanje oblikovanja politik in praks za pre-
pre¢evanje nasilja,

« usposabljanje odraslih za ustrezne strategije in-
tervencije,

« izboljsanje komunikacije med ucenci, izboljsanje
vestin reSevanja konfliktov, vescin reSevanja
problemov in drugih socialnih ves¢in.

Program je prejel Stevilne pozitivne povratne in-
formacije in potrditve s strani 3ol, ki so ga vkljucile
med svoje programe. Pozitivno je bil sprejet tudi
pri otrocih in mladostnikih.

Predstavlja celosten pristop k problemu. Vkljucuje
delavnice za Solsko osebje, starse in ucence.

V delavnice za otroke so vkljuceni ucenci vseh
starostnih obdobij. Delo z otroki poteka preko vo-
dene skupinske diskusije in igra vlog. Prilagojeno
je starosti otrok.

Poudarjajo se strategije, kot so asertivno vedenje,
podpora vrstnikom ter da o nasilju povedo odra-
slim zaupnim osebam. Obravnavajo se vloge na-
silneZev, Zrtev in pri¢ nasilja. Promovira se nicelna
toleranca do nasilja.

Po delavnicah v razredu imajo ucenci moZnost
individualnega pogovora z izvajalci programa, v
katerem lahko ponovijo naucene strategije, dobijo
odgovore na morebitna vprasanja, imajo pa tudi
moznost, da v zaupnem odnosu povedo o izku-
Snjah nasilja.

Kot vsi CAP programi izhaja iz koncepta pravice
vseh otrok da so varni, mocni in svobodni.

Programa usposabljanja za izvajanje
programa »Brez nasilneZev, brez Zrtev«
Program bomo izvedli v sodelovanju z Mednaro-
dnim centrom za preprecevanje zlorabe (ICAP) iz
New Jerseyja. V sodelovanju z njimi smo v Slo-
veniji Ze leta 1998 priceli z izvajanjem preven-
tivnega programa CAP, programa za preventivo
zlorabe otrok.

Vsebine programa

« CAP koncept preventivnega dela na podrocju
nasilja nad otroki.

- Usposabljanje za izvajanje programa v osnovni
Soli — za izvajanje delavnic za Solsko osebje, za
stare in za otroke oziroma mladostnike.

« Obravnava problematike vrstniskega nasilja (ra-
zumevanje dinamike problema, pojavnost pro-
blema, razumevanje vlog nasilneza, Zrtve, pric,



Solska politika do problema ...).

« Konstruktivne strategije resevanja konfliktov,
nacini obvladovanja jeze, krepitve resursov ...

« Prakticiranje komunikacijskih ves¢in za pogovor
z otrokom v stiski.

Izvedba programa

I. Komu je program namenjen
IzobraZevanje je namenjeno uciteljicam, ucite-
ljem in drugim strokovnim delavcem v osnovni
soli, Solah za otroke s posebnimi potrebami ter
domovih za utence.

1l. Potek programa

V letu 2011 bomo izvedli dve izvedbi programa
usposabljanja, v letu 2012 pa bo sledil trening
za trenerje, v okviru katerega bodo udeleZenci
dopolnili in izpopolnili svoja znanja in vescine za
izvajanje usposabljanj za apliciranje tega preven-
tivnega programa.

Usposabljanje se bo izvedlo v dveh delih s pre-
sledkom 2 do 4 tednov — prvi del: stiri dni (32 pe-
dagoskih ur), drugi del: en dan (8 pedagoskih ur).

V vmesnem €asu se bodo udeleZenci utili izvedbe
posameznih delavnic programa in prakticirali pri-
dobljene vestine.

Za udeleZence, ki se Se niso imeli priloZnost sreca-
ti s CAP programi, bomo pred izvedbo Stiridnevne-
ga usposabljanja izvedli $e uvodno seznanjanje s
CAP konceptom preventivnega dela na podrogju
zlorabe otrok.

Pridobitev za udeleZence programa

usposabljanja

« Usposobili se boste za izvajanje primarno pre-
ventivnega programa »Brez nasilneZev, brez
Zrteve

« Dopolnili in utrdili boste znanja in vestine s po-
dro¢ja problematike nasilja nad vrstniki.

« Pridobili boste znanja in vescine za odziv na sti-
sko otrok in starsev v primerih suma ali razkritij
nasilja ali zlorabe otroka.

« Imeli boste moZnost supervizijske obravnave
konkretnih primerov kriznih situacij nasilja, s ka-
terimi se sreCujete v svojem delovnem okolju.

Nosilki programa
Cheryl Mojta, mag. Mateja tim

Izvajalke

Cheryl Mojta, Jeannette Collins, Nerina
Bonassin-Battelli, RuZica Petrovi¢,
mag. Mateja Stim
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Programa »lzberem nenasilje«

Na kratko o preventivnem programu »lz-
berem nenasilje«

Nasilje je druzben problem in ne problem posa-
meznice ali posameznika, je naucen vedenjski
vzorec, je zloraba modi, za katero ni opravitila, za
nasilje je v celoti odgovoren storilec, nikoli Zrtev
in nenasilnega vedenja se je mogoce nauciti. Pro-
gram je namenjen mladim vigjih letnikov srednjih
Sol in se na individualni prostovoljni bazi zakljuci
z zaprisego o izbiri nenasilja, ki se glasi: »Nasilja
ne povzrocam, nasilja ne spregledam, nasilja ne
spodbujam, ob nasilju primemo ukrepam, proti
nasilju govorim in delujem, informiram se o vseh
oblikah trgovine z ljudmi.«

Program usposabljanja za izvajanje pro-
grama »lzberem nenasilje«

Vsebine programa

« Mladi in nasilje

+ Nasilje in diskriminacija

« Nasilje v druZini

« Spolno nasilje

« Trgovina z ljudmi

- Nenasilna komunikacija in resevanje konfliktov
+ Zakonodajna ureditev

Izvedba programa

|. Komu je program namenjen

Program je namenjen strokovnim delavcem sre-
dnjih Sol, dijaskih domov in organizacij za izobra-
Zevanje odraslih.

Il. Potek programa
Usposabljanje bomo izvedli v 17 ponovitvah v
trajanju pet dni.

Izvajalo se bo v dveh delih, s prvim delom treh dni
(24 pedagoskih ur) in v nadaljevanju dva dni (16
pedagoskih ur).

Med obema deloma bo okviro mesec in pol ¢asa
za vmesne aktivnosti udeleZzencev.

Pridobitev za udeleZence programa

usposabljanja

- Pridobili boste znanje o razli¢nih vsrtah nasilja

+ Pridobili boste osnovne informacije o trgovini z
ljudmi

- Dopolnili boste svoje znanje o posledicah nasilja

+ Pridobili boste vestine nenasilne komunikacije
in jih utrdili preko izkustvenega dela.

- Pridobili boste znanja in vescine za izvajanje
preventicnih delavnic »Izberem nenasilje«.

Nosilka programa
Katjusa Popovi¢

Izvajalke

Katjusa Popovi¢, mag. Tinkara Pavsi¢ Mrevlje,
Spela Veselit, Katja Zabukovec Kerin,

Lorena BoZac DeleZan



\«op\PETENTNA'
VARNA, SVOBODEN:

Program »Prostovoljstvo - krepitev

vrednot nenasilja«

Na kratko o programu »Prostovoljstvo —
krepitev vrednot nenasilja«

Prostovoljsko delo je pri preprecevanju nasilja
pomembno z vet vidikov: predstavlja moZnost
proaktivnega socialnega ucenja mladih, sistema-
ti¢no spremlja pridobivanje socialnih ves¢in mla-
dih, tako osnovnosolcev kot srednjesolcev; je tudi
preventivni dejavnik v primeru vkljucevanja zuna-
njih prostovoljcev na Solo, saj prostovoljci lahko
spremljajo utence in dijake tudi ob ob3olskem
dogajanju, ko se zgodi najvet nasilja (¢akanje na
prevoz ...). Organizacija prostovoljstva pomeni
vetjo vpetost Sole oziroma vzgojno-izobraZeval-
ne institucije v lokalno skupnost, povezovanje z
zunanjimi organizacijami in posamezniki. Pose-
bej pomembno je prostovoljstvo dijakov in gim-
nazijcev, katerih namera je kasnejsa vkljucitev v
visokosolske izobraZevalne programe, ki obsega-
jo delo z ljudmi, saj mocno pridobivajo vestine
komunikacije, strpnosti, spoznavajo nove kulture,
subkulture, razlitne generacije. Prostovoljsko delo
postaja vse pomembnejsa vrednota, zato je leto
2011 razglaseno za Evropsko leto prostovoljstva.
Organizacija prostovoljstva na Soli oziroma vzgoj-
no-izobrazevalni instituciji u¢encem in dijakom
predstavlja moZnost vpogleda v prostovoljstvo in
spodbudo k aktivni, odgovorni drZavljanski pozi-
ciji. Zaradi pestrosti oblik prostovoljskega dela se
v te aktivnosti vkljucujejo vsi ucenci in dijaki, tudi
tisti s posebnimi potrebami.

Program usposabljanja za izvajanje pro-
grama »Prostovoljstvo - krepitev vre-
dnot nenasilja«

Vsebine programa

- Definicija prostovoljskega dela, umestitev pro-
stovoljstva v blaginjski trikotnik.

- Prostovoljstvo kot polje pridobivanja u¢nih kom-
petenc.

- Prostovoljstvo kot varovalni dejavnik.

- Opredelitve medgeneracijskega, medkulturmega,
medvrstniskega prostovoljstva.

- Pogoji za vzpostavitev prostovoljstva na 3oli
(vklju€ena predstavitev Zakona o prostovolj-
stvu).

- Organizacijski ciklus prostovoljstva.

+ Mentorstvo mladim prostovoljcem — motivacija
in nagrajevanje.



I. Komu je namenjen program
Usposabljanje je namenjeno strokovnim delav-
cem v osnovnih Solah, srednjih Solah, vigjih stro-
kovnih Solah, v domovih za ucence in v dijaskih
domovih, v organizacijah za izobraZevanje odra-
slih in v glasbenih Solah.

Il. Potek programa
Izvedli bomo 24 ponovitev programa v trajanju
pet dni.

Program bo izveden v dveh delih — prvi del: tri dni
(24 pedagoskih ur), drugi del: dva dni (16 peda-
goskih ur).

V vmesnem Casu udeleZenci izdelajo seminarsko
nalogo »Nacrt vzpostavitve prostovoljskega dela
na moji Soli/v moji izobraZevalni institucijic.

- Spoznali boste pomen organizacije prostovolj-
skih aktivnosti na oli.

« Pridobili boste znanja in vestine motiviranja
mladih za prostovoljske aktivnosti in

- znali uporabiti prostovoljsko delo kot druzbeno
koristno metodo u¢enja mladih.

- Imeli boste prednost pri izvedbi drugih svetoval-
nih storitev Slovenske filantropije Solam.

Nosilka programa
Anica Mikus Kos

Izvajalke in izvajalci
Anica Mikus Kos, Saso Kronegger, PrimoZ Jamsek,
Tjasa Arko




KONZORCLJ
ISA institut
www.isainstitut.si

Drustvo Kljuc — Center za boj proti trgovini z ljudmi
www.drustvo-kljuc.si

Slovenska filantropija, ZdruZenje za promocijo prosto-
voljstva
www.filantropija.org

SODELUJOCI PARTNERJI V PROJEKTU
Skupnost vrtec Slovenije
www.skupnostvrtcev.si

Partnering for Prevention, LLC
www.partneringforprevention.com

KONTAKT IN INFORMACIJE O PROJEKTU
mag. Mateja Stirn

Vodja projekta

M: 041 424 564

E: mateja.stim@isainstitut.si

RuZica Petrovi¢

Koordinatorica projekta

M: 031 638 650

E: ruzica.petrovic®isainstitut.si

Leja Peterka
M: 031 684 240
E: leja peterka@isainstitut.si

ISA institut
Vodnikova cesta 211, Ljubljana

REPUBLIKA §

IS Ainstitut

siholodka svetovalne
rojpks




